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RENCANA PEMAKANAN
DAN RAWATAN IBU HAMIL
DARI AWAL KEHAMILAN SAMPAI LEPAS PANTANG
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da wanita hamil yang mula mengalami masalah dari awal mengandung sehingga lepas

bersalin. Bermula dengan alahan pada awal frimester pertama mengandung, kemudian

masalah praeklampsia yang boleh menjejaskan kesihatan ibu dan anak, sehinggalah
ado yang menghidap masalah meroyan selepas bersalin. Pengaloman yang tidak
menyeronokkan ini boleh memberi kesan trauma kepada ibwibu tadi unfuk menempuh
pengaloman mengandung untuk kesekian kalinya. Seharusnya pengalaman mengandung dan
bersalin merupakan saatsaat yang wajor dinikmati penuh dengan rasa gembira dan selesa,
tetapi hakikatnya tidok semua wanita bertuah yang dapat menikmati detik seperfi itu.

Menyedari masalah fersebut memerlukan satu penyelesaian yang positif, maka Prof. Dr. Azizan
Hj. Ismail telah berusaha membuat kajion secara ilmiah dan saintifik selama beberapa tahun.
Akhimya pada tahun 1981, SALINDAH telah diperkenalkan. SALINDAH merupakan set lengkap
Rencana Pemakanan Kesihatan dan Rowatan lbu Homil yang paling lengkap dari figa bulan
selqpas ntnng Kini SALINDAH sering menjadi pilihan bakal-
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